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सं�ा के बार ेम�

�ी रा�ज�� शमा� (है�पी ) न े �शमला व आसपास के कई नए-पुरान ेरंगक�म�य� के साथ 2001 म� �शमला शहर म� रंगमंचीय और
सां�कृ�तक ग�त�व�धय� के �लए ‘ए��टंग �ेस’ क� �ापना क�। इसका मु�य उ�े�य  अ�भनेता� के �लए एक �ान पर �मलना,
काम करना, नेटवक�  बनाना, अपना दायरा बढ़ाना, अ�भनय कौशल को तराशना तथा नए �योग करना ह।ै । ‘ए��टंग �ेस’ तकनीक
के साथ �वयं, �वचार�, क�पना, ��या�मकता एव ंअ�भनय कौशल को �द�श�त करन ेऔर नाटक �नमा�ण का मंच ह।ै ‘ए��टंग �ेस’
�हमाचल क� सां�कृ�तक �वरासत, रंगमंच और लोक ना��  के �चार-�सार के �लए एक ��स� मंच ह।ै हमारी �वशेष� ट�म और
ना� �श�क� के पास पूरी तरह स ेपेशेवर ���कोण का अनुभव ह ैजो समय-समय पर काय�शाला� �ारा हमारी तकनीक� और
�ान को साझा करत ेह�। सं�ा क� शैली �नरंतर ��श�ण और अ�यास पर आधा�रत ह ै (या�न करके सीखना) और इसम� नाटक
��तु�त के सभी पहलु� को शा�मल �कया जाता है: अ�भनय, �नद�शन और लेखन।
सं�ा �ारा कई  पूण� नाटक�, लघ ुनाटक�, वृ��च�� तथा लघ ु�फ�म� का मंचन देश तथा �देश के �व�भ� �ान� म� लगातार �कये
जात ेरहे ह�। सं�ा �नरंतर अपन ेआदश� पर चलते �ए कला के संवध�न के �लए वचनब� ह!ै

एक म� और एक तू।
लेखक: नरे�� गु�ता व सुनील �स�हा।
�मोद जोशी एक असफल ���मनल ह ैऔर बी. पी. �ीवा�तव एक असफल वक�ल I ���मनल �मोद जोशी एक ज�टल चायवाला है
जो अपनी बीवी के क�ल के आरोप म� हवालात के अंदर ह ैI वक�ल बी. पी. �ीवा�तव एक हताश और �नराश वक�ल ह ै�जस े20-
25 साल के बाद कोई केस हाथ आया ह ैI उसन ेसाल� तक उस चीज़ का इंतज़ार �कया ह ैजो कभी हाथ आई ही नह� I �मोद जोशी
का केस उसके �लए एक ब�त बड़ा मौका बन कर आता ह ैI इस�लए बी. पी. �ीवा�तव इस केस म� अपना सारा �ान, बौ��कता
और अनुभव झ�क देना चाहता ह ैजो हम�शा स ेउसके सबस ेबड़े और मश�र वक�ल बनन ेके सपन ेको �दखाता ह ै I ले�कन केस
जीतने के �लए पहले केस लड़ना पड़ता ह ै�जसके �लए उस े�मोद जोशी के पूर ेसहयोग क� आव�यकता है, जो थोड़ी बातचीत के
बाद तैयार भी हो जाता ह!ै तो इस तरह शु� होता ह ै �रहस�ल� का दौर I सवाल� और जवाब� का �सल�सला I केस स ेस�बं�धत
अलग-अलग पा़�� का अ�भनय हा�य क� ���तया ँपैदा करती ह� जो नाटक म� हा�य और उ�सुकता क� ���त उ�प� करता है I
ले�कन ये ���त मा� हवाई �कल� का ही �नमा�ण करती ह ै I अब इन �रहस�ल� और �जरह� का �या असर पड़ता ह?ै �या बी. पी.
�ीवा�तव अपना सपना पूरा कर पाता ह?ै �मोद जोशी को अंत म� �या �मलता है? जेल या बेल? य ेअपन ेआप म� ब�त रोचक ह ैI
ये नाटक बड़ी ही सहजता और हा�य के साथ समाज के सामन ेकई बड़े-बड़े सवाल छोड़ जाता ह ैऔर कानून �व�ा तथा इंसान
क� आंत�रक भावना� का बखूबी च�र� �च�ण करता ह!ै

नाटक के बार ेम�

�नद�शक�य
�पछले कुछ वष� म� कई नाटक पढ़े पर �कसी नाटक क� पटकथा न ेमेर ेमनोभाव� व चेतना को आंदो�लत नह� �कया, �जतना ‘एक तू
और एक म�’ न े�कया। यह नरे�� गु�ता व सुनील �स�हा �ारा �ल�खत एक हा�य �धान नाटक ह।ै इस नाटक क� सब स ेबड़ी �वशेषता
यह ह ै �क यह नाटक अ�भनय परक ह ै I अ�भनेता� के �लए अपने अ�भनय को �दखाने के �लए मनोरंजक संवाद� स ेभरपूर
पटकथा ह ैजो पा�� के अंतम�न क� दशा पर सोचन ेको मजबूर करती ह।ै साथ ही दश�क� के �लए एक �ंगा�मक अनुभू�त �दान
करती ह,ै �जस के कारण दश�क नाटक व अ�भनय स ेस�ूण� ��तु�त के दौरान बंधा रहता ह।ै
इस नाटक को करने क� इ�ा वैस ेतो कई वष� स ेमन म� थी ले�कन कई चुनौ�तयाँ सामन ेथ� जैस ेलेखक �ारा मंचन क� �वीकृ�त
का �मलना, सही अ�भनेता� का चयन तथा �व�ीय संसाधन� क� �व�ा I
कहत ेह� ना �क अगर आप का �कसी काय� के ��त स�ूण� �न�ा और समप�ण हो तो ��ांडीय श��या ंभी आप क� सहायता करती
ह�। मेर ेसाथ ऐसा ही �आ। सचमुच समय के साथ सब कुछ अपन ेआप ही होता चला गया I नर�� गु�ता जी और सुनील �स�हा जी
�ारा मंचन क� अनुम�त �मलने के बाद दो ब�त अ�े अ�भनेता चय�नत �कय ेगए और सं�कृ�त मं�ालय �ारा अनुदान �मलत ेही
सारी चुनौ�तया ँधीर े- धीर ेसमा�त होती चली गय� I आज ��तु�त आप के सामन ेह ै I अब दश�क�, समी�क� और आलोचक� क�
��त��या का इंतज़ार ह ै|

रा�ज��� शमा� (है�पी)
�नद�शक 

�नद�शक का प�रचय
रा�ज�� शमा� (है�पी)

ना� कला व अ�भनय के �े� स ेरा�ज�� शमा� (है�पी) का संबंध लगभग 27 साल� स ेहै। 
इस दौरान इ�होने कई रंगमंच क� �वभू�तय� के �नद�शन म� अनेक ना� ��तु�तया ंक� । अमला राय, आलोक चटज�, एन. जी रौशन,
स�य�त राउत, लोक� � ��वेद� और सुरेश शमा� जैस ेकई महान रंगक�म�य� के साथ काम �कया। वष� 1999-2000 म� ‘�हमाचल
क�चर �रसच� फोरम एडं �थएटर �रपेटरी’, मंडी से एक वष� का आवासीय ना� ��श�ण �ा�त �कया। उसके उपरा�त वष� 2001 म�
नाटक के �ो�साहन हेतु �शमला म� एक ना� सं�ा "ए��टंग �ेस" का गठन �कया। तब स ेये सं�ा �शमला के रंगमंच जगत म�
स��य तौर पर काय� करती आ रही है। इस अंतराल म� है�पी के �नद�शन म� सं�ा �ारा कई नाटक खेल ेगए �जनम� होली, भगत �स�ह
क� वापसी, परमा�मा का कु�ा, हम �बहार म� चुनाव लड़ रह ेह�, गु�द��णा, अंधेर नगरी चौपट राजा, एक था गधा उफ�  अ�लादाद
खां, सड़क और 20 नु�कड़ नाटक� के मंचन �मुख ह�।
दो साल अमर उजाला एवं दै�नक भा�कर के �लए बतौर ना� समी�क काम �कया। इ�ह�न ेमु�बई म� नामी �ामी इंटरनेशनल
बैकलॉरीयट �कूल� और अ�य बड़ी-बड़ी सं�ा� म� रंगमंच का अ�यापन एव ंसह �नमा�ण का काय� भी �कया। साथ ही साथ
अ�भनेता के �प म� काम करत ेआ रहे ह�। अभी तक लगभग 80 स े�यादा ट�वी �व�ापन �कय ेह�, 12 �फ�म� एवं अनेक ट�वी
धारवा�हक� म� अ�भनय �कया ह।ै हाल ही म� इनक� �फ़�म '83’ ब�त चचा� म� रही। शॉट� �फ�म "घराट" का �नद�शन भी �कया जो
�ड�जटल �लेटफाम� पर उपल� है। 2021-22 म� क�चर �म�न��� के सहयोग स े“दयोठन" (क�रयाला) ए��टंग �ेस' सं�ा �ारा
�नमा�ण �कया �जसका �नद�शन भी रा�ज�� शमा� (है�पी) ने �कया।

नरे�� गु�ता

1972 से रंग-या�ा क� शु�आत।
रंगमंच को शौक के तौर पर अपनाया और आजी�वका के �तर तक �जया।
�वदेशी एवं भारतीय भाषा� के �मुख उ�लेखनीय एवं च�च�त नाटक� के �ह�द� �पांतर� एवं मूल �ह�द� म� �लखे
�मुख नाटक� म� अ�भनेता एवं �नद�शक के तौर पर काय�।
लगभग 75 नाटक� म� अ�भनय एवं 20 नाटक� का �नद�शन।
लोक कला� एवं लोकना�� का अ�ययन एवं लोककलाकार� के साथ ना� ��तु�तयाँ।
अनेक� �थएटर �े�न�ग वक� शॉप म� अ�यापन। संगीत नाटक अकादमी �ारा रंगमंच म� काय� के �लए दो बार
�काल�श�प �ा�त �आ। 
अ�भनय एवं �नद�शन के अलावा अ�यापन, पठन-पाठन, लेखन, संगीत जैसे-अ�भ��� के मा�यम� से संल�न।
गत 45 वष� से रंगमंच के साथ �फ़�म� एवं ट�०वी० पर भी काय�रत।
ब�च�च�त ट�वी शो ‘सीआईडी” म� फोर��सक �वशेष� डॉ�टर सालँूके क� भू�मका म� ब�त ��स�� �ा�त क�।
�जसके �लए हाल ही म� इ�ह� इंटरनेशनल फोर��सक साइंस कॉनफेर�स , नई �द�ली ने ‘लाइफटाइम अचीवमे�ट
अवॉड�’ से नवाज़ा है, समाज म� फोर��सक साइंस को लेकर जाग�कता बढ़ाने के �लए।  

लेखक� के बार ेम� 

सुनील �स�हा

रा�ीय ना� �व�ालय स े�नातक।
लगभग 45 वष� स ेरंगकम� म� काय�रत।
अ�भनेता, �नद�शक, संगीतकार, �श�ण रंगमंच से जुड़ी लगभग हर �वधा म� काया�नुभव।
25 नाटक� का �नद�शन एव ंलगभग 35 नाटक� म� अ�भनय।
अनेक� ना� ��तु�तय� म� �काश, �व�न एव ंसंगीत प�रक�पना म� संल�न।
अनेक� रंग काय�शाला� का आयोजन एव ं�नद�शन।
रंगमंच के अ�यापन म� �वशेष ��च।
‘�टेला एडलर �टू�डयो ऑफ ऐ��टंग’, मुंबई म� बतौर व�र� संकाय अ�यापन �कया।  
‘रंगमंच म� संगीत’ �वषय पर भारत सरकार के सं�कृ�त मं�ालय न े‘सी�नयर फेलो�शप’ �दान क�।  
रंगमंच के साथ-साथ लगभग 38 वष� से �फ़�म और ट�०वी० पर भी काय�रत, अनेक� ब�च�च�त तथा पुर�कृत �फ़�म� एवं
ट�०वी० सी�रयल म� अ�भनय �जनम ेमा�चस, �दाली, आर�ण, नेता जी, क��-ब��, मंटो और पैड मैन उ�लेखनीय ह�। 


